
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΓΣΠ σε Παιδιά και Εφήβους 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11.03.2023 

10:00-12:00 Εργαστήριο 1 

Διαταραχές ΤΙΚ: Διάγνωση και 

Θεραπεία. 

 

Οργανώτρια 

Μακρή Αθανασία 

ΙΕΘΣ 

Εργαστήριο 2 

Προσβάσιμο εκπαιδευτικό 

υλικό για άτομα με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες. 

Οργανώτριες 

Γαλανοπούλου Μαρία &  

Γεωργία Δεφίγγου  

“Τηλεσκόπιο” – “Mιλιά” 

ΑΚΥΡΩΘΗΚΕ 

Εργαστήριο 3 

Το μυστήριο της κόκκινης σπηλιάς: 

Εισαγωγή στο Γνωσιακό Συμπεριφορικό 

Δράμα. 

Οργανώτρια 

Καρνέζη Χάρις  

Κέντρο Συμπεριφορικού Δράματος 

12:30-14:30 ΠΛΗΡΕΣ 

Εργαστήριο 4 

Διαλεκτική συμπεριφοριστική 

θεραπεία σε εφήβους, πάσχοντες 

από διαταραχές πρόσληψης 

τροφής και οριακή διαταραχή 

προσωπικότητας. 

Οργανώτριες 

Αντωνιάδου Μαρία – Ευαγγελία, 

Καλαφάτη Ευφροσύνη & 

Φραγκέτη – Κεραμά, Φραντζέσκα 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

Εργαστήριο 5 

Κοινωνική και 

Συναισθηματική Αγωγή στο 

Σχολείο: Προληπτικές 

Παρεμβάσεις. 

 

Οργανώτριες 

Ζαφειριάδου Ελένη, 

Γλύμιτσα Ευθυμία & 

Γαλανάκη Ευαγγελία 

ΕΚΠΑ 

 

Εργαστήριο 6 

«Όσα χρειάζομαι από εσάς…»: 

συμβουλευτική γονέων και 

εκπαιδευτικών για τις συναισθηματικές 

ανάγκες των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας. 

Οργανώτρια 

Κακλαμάνη Γεωργία, Μπακουρίνη 

Ντάρια & Λάιους Ρόζα  

ΙΕΘΣ, ΕΕΘΣ 

15:30-17:30 Εργαστήριο 7 

Γραμμή Ψυχολογικής Στήριξης 

11528- Δίπλα Σου: Μια συζήτηση 

για τις Καλές Πρακτικές & 

Βασικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 

στη Συμβουλευτική με  

ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. 

Οργανωτές 
Κασφίκης Γιώργος &  
Γεννατά Χριστιάνα  

Γραμμή 11528 – Δίπλα Σου 
 

Εργαστήριο 8 

(Προσκεκλημένο) 

Προκλήσεις και τρόποι 

διαχείρισης: Μπορούν τα 

παιδιά να αντιμετωπίσουν 

τα καταστροφικά γεγονότα;  

Οργανώτρια 

Ζαφειροπούλου Μαρία & 

Ψύλλου Ρίτσα  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Εργαστήριο 9 

Πολιτισμικά προσαρμοσμένη γνωσιακή 

συμπεριφοριστική θεραπεία παιδιών 

και εφήβων. 

 

 

Οργανώτρια 

Αναστασίου Θεοδώρα 

ΙΕΘΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΓΣΠ σε Παιδιά και Εφήβους 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12.03.2023 

09:00-11:00 Εργαστήριο 10 

Εφαρμόζοντας την 

Παιγνιοθεραπεία στο παιδί με 

προβλήματα διαχείρισης 

θυμού. 

 

Οργανώτρια 

Βογοπούλου Μαριμπέλλα 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο 

 

Εργαστήριο 11 

Όχι άλλα μυστικά! Ένα 

πρόγραμμα πρόληψης παιδικής 

σεξουαλικής κακοποίησης στην 

ειδική εκπαίδευση. 

 

Οργανώτριες 

Γιαννάκη Αναστασία &  

Νικολαδάκη Μαρία 

Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 

Εργαστήριο 12 

Η Εκπαίδευση της Συναισθηματικής 

Νοημοσύνης Στη Σχολική Κοινότητα. 

 

 

 

Οργανώτριες 

Παπαγεωργίου Μαρία & 

Μπουγονικολού Ελευθερία 

“Therapy Plan” 

13:00-15:00  

Εργαστήριο 13 

(Προσκεκλημένο) 

When Too Much Control 

Becomes the Issue: An 

Experiential Workshop on 

Radically Open Dialectical 

Behaviour Therapy for 

Adolescents (RO DBT- A) with 

Restrictive Eating Disorders. 

 

Οργανώτρια 

Mima Simic 

MCCAED 

 

(στην Αγγλική γλώσσα χωρίς 

διερμηνεία) 

ΠΛΗΡΕΣ 

Εργαστήριο 14 

Έλεγχος βαλίτσας: Φουφούληδες 

για την αναπνοή, Μπουμ για τη 

σκέψη, Μηχανή του χρόνου για 

την αμφισβήτηση και… το ταξίδι 

στη ΓΣΘ ξεκινά Χρησιμοποιώντας 

το παιχνίδι και τις δημιουργικές 

παρεμβάσεις στη θεραπεία με τα 

παιδιά και τους εφήβους. 

 

Οργανώτρια 

Τσαβέλη Ευτυχία 

ΙΕΘΣ 

 

Εργαστήριο 15 

Γνωσιακή Συμπεριφορική 

Ψυχοθεραπεία - Αθλητική Ψυχολογία 

και αγχώδεις διαταραχές σε έφηβους 

και νέους αθλητές. Παρεμβάσεις-

τεχνικές και τεκμηριωμένες έρευνες 

CBT σε αθλητικά περιβάλλοντα. 

 

 

 

Οργανωτές 

Βερτουδάκης Βασίλειος,  ΔΙΕΠ 

Βέροιας & Μανωλόπουλος – 

Δεκάριστος Ευάγγελος, ΕΚΠΑ   

16:00-18:00 Εργαστήριο 16 

Ζητήματα Διαφορικής 

Διάγνωσης και 

Συννοσηρότητας στις 

Διαταραχές που επικρατεί το 

Άγχος. 

 

Οργανωτές 

Σύρος Ιωάννης, ΕΚΠΑ & 

Αναστασίου-

Χατζηχαραλάμπους Ξένια, 

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

Εργαστήριο 17 

(Προσκεκλημένο) 

Παιδί μου, πως να σε μεγαλώσω 

καλά;” Ένα ψυχοεκπαιδευτικό 

πρόγραμμα για παιδιά και γονείς 

βασισμένο στη θεραπεία 

σχημάτων. 

Οργανώτρια 

Λάιους Ρόζα 

ΕΚΠΑ, ΕΕΘΣ 

Εργαστήριο 18 

Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία 

για ψυχογενή ανορεξία: θεωρητικό 

πλαίσιο και τεχνικές. 

 

 

 

Οργανώτρια 

Μαδούρου Κατερίνα 

ΙΕΘΣ 

 

 

 

 

 

 



 

 

Κάθε συμμετέχοντας, ανά εργαστήριο:  10.00 ευρώ για το πρώτο και 5,00 ευρώ για κάθε επόμενο.  
 

Για να εγγραφείτε σε εργαστήριο πρέπει να έχετε ήδη ολοκληρώσει και εξοφλήσει την εγγραφή σας  
           στο συνέδριο. 

Τα εργαστήρια που τυχόν επιλέξετε δεν πρέπει να διεξάγονται την ίδια ώρα.  
 

Πρέπει να αποστείλετε με email την επιλογή σας στο conferences@diazoma.net   
           με Θέμα «Εργαστήρια / 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΓΣΠ σε Παιδιά και Εφήβους» και το Ονοματεπώνυμό σας. 

 
H εξόφληση γίνεται με κατάθεση στο λογαριασμό του συνεδρίου. 

  

  Τράπεζα: PIRAEUS BANK  

  Swift Code: PIRBGRAA  

  Iban: GR19 0172 7510 0057 5108 8727 154  

  Κάτοχος: ΜΑΡΙΑ ΛΕΒΕΝΤΗ  

  Αιτιολογία: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ CHILDCBT2023 + ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ (Απαραίτητο)  

 

  Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας 

mailto:conferences@diazoma.net

