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ΜΗΝΥΜΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΩΝ 
Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής με μεγάλη χαρά σας ανακοινώνουμε τη διεξαγωγή 
του “5ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γνωσιακών-Συμπεριφοριστικών Προσεγγίσεων σε Παιδιά και Εφήβους” 
που διοργανώνει το Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς σε συνεργασία με το Τμήμα 
Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών υπό την αιγίδα της Ελληνικής 
Εταιρείας Έρευνας της Συμπεριφοράς και της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, στις 11-12 Μαρτίου 2023 στην Αθήνα. 

Η Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία (ΓΣΘ) είναι η κατ’ εξοχήν τεκμηριωμένη επιστημονικά θεραπευτική 
παρέμβαση που αν και διέπεται από κανόνες, δομή και οργάνωση, είναι ευέλικτη στην εφαρμογή της, πάντα 
ανταποκρινόμενη στις εξατομικευμένες ανάγκες του παιδιού/εφήβου και της οικογένειάς του. Στον χρόνο 
που μεσολάβησε από το 4ο Συνέδριο (Μάρτιος 2019), η πανδημία COVID-19 έφερε και νέες προκλήσεις στην 
παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας παιδιών, εφήβων και των οικογενειών τους, ενώ η ΓΣΘ έχοντας κερδίσει 
όλο και περισσότερο έδαφος στο χώρο της θεραπείας παιδιών και εφήβων στην Ελλάδα έχει να επιδείξει 
καινοτόμες εφαρμογές του γνωσιο-συμπεριφοριστικού μοντέλου τόσο στην εκπαίδευση/ειδική αγωγή όσο 
και στον χώρο της σωματικής και ψυχικής υγείας. 

Η ελληνική βιβλιογραφία έχει πλέον εμπλουτισθεί με σειρά βιβλίων και εγχειριδίων για θεραπευτές όσο και 
για άλλες ειδικότητες που ασχολούνται με τα παιδιά, τους εφήβους και τις οικογένειές τους. Από το 
ακαδημαϊκό έτος 2014-2015 στην Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών ξεκίνησε συστηματικά 
εξειδίκευση στη ΓΣΘ παιδιών και εφήβων, η οποία συνεχίζει και έχει όλο και μεγαλύτερη απήχηση. Για πρώτη 
φορά, το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018, ξεκίνησε πρόγραμμα εξειδίκευσης στη ΓΣΘ παιδιών και εφήβων μέσω 
e-learning (webinar), σε συνεργασία με τον Τομέα Ψυχιατρικής & Επιστημών Συμπεριφοράς του 
Πανεπιστημίου Κρήτης και την Ψυχιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ. 

 Στο “5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών-Συμπεριφοριστικών Προσεγγίσεων σε Παιδιά και Εφήβους” 
ευελπιστούμε να εμβαθύνουμε στην κλινική πράξη, μέσα από πολλά παραδείγματα εφαρμογής ΓΣ 
προσεγγίσεων, είτε σε ατομικό είτε σε ομαδικό επίπεδο. Επίσης στοχεύουμε να προσεγγίσουμε τις 
εφαρμογές του μοντέλου για την αντιμετώπιση συναισθηματικών και συμπεριφορικών διαταραχών σε 
παιδιά και εφήβους σε διαφορετικά πλαίσια παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας, αλλά και σε εκπαιδευτικά 
πλαίσια. 

Στόχος μας είναι οι συμμετέχοντες να έρθουν σε επαφή και με την τρίτης γενιάς ΓΣΘ και με παρεμβάσεις που 
έχουν εφαρμογή στον παιδικό και εφηβικό πληθυσμό. Μέσω εισηγήσεων και αναρτημένων ανακοινώσεων, 
που θα εστιαστούν στην παρουσίαση ερευνητικών δεδομένων στον χώρο της ΓΣΘ παιδιών και εφήβων 
καθώς, και των εργαστηρίων, στόχος μας είναι οι ειδικοί που εμπλέκονται στην αντιμετώπιση 
συναισθηματικών και συμπεριφορικών δυσκολιών σε παιδιά και εφήβους να έχουν τη δυνατότητα να 
εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και να ανταλλάξουν εμπειρίες. 

Σας καλούμε να πλαισιώσετε το Συνέδριο με τη συμμετοχή σας. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
Η Πρόεδρος του Συνεδρίου 

 

Ιωάννα Γιαννοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

 
Οργάνωση: 

 
 

Τμήμα Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων 
 
Σε συνεργασία με το: 
–Τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Σπουδών 
Υπό την αιγίδα των: 
– Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς 
– Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
Πρόεδρος Συνεδρίου 
Ιωάννα Γιαννοπούλου 

Οργανωτική Επιτροπή:  

Πρόεδρος: Γεωργία Κακλαμάνη 
Μέλη: 

 
Χριστίνα Βαρβέρη Μαρίνα Γιάγκου Αθηνά Παπαδοπούλου 
Ρόζα Λάιους Βασιλική Κάκαβου Αγγελική Τερτίπη 
Κατερίνα Σοφιανοπούλου Ευάγγελος Κανταρτζής Περσεφόνη Χατζηλάμπου 
Ευτυχία Αργαλιά Αθανασία Μακρή  

 

Επιστημονική Επιτροπή :  
Πρόεδρος: Κατερίνα Αγγελή  

Μέλη: 
 

Μαριάννα Αργυροπούλου Παναγιώτα Κορκολιάκου Φωτεινή Περαματζέλη 
Ευαγγελία Γαλανάκη Μαίρη Κοσμίδου Φανή Σιαμούλη 
Αγγελική Γενά Αναστασία Κουμούλα Κωνσταντίνος Σιώμος 
Σοφία Γεωργουτσάκου Γκόλφω Λιαμάκη Αναστασία Σοφιανοπούλου 
Μαρία Ζαφειροπούλου Κατερίνα Μανιαδάκη Αναστάσιος Σταλίκας 
Αναστασία Καλαντζή-Αζίζι Ιωάννα Μπίμπου Βάια Τσιρώνη 
Μαρία Καραταράκη Βάιος Νταφούλης Ντιάνα Χαρίλα 
Αλεξάνδρα Κερασιώτη Κατερίνα Παπανικολάου  
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Τίτλος Συνεδρίου:  
5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών-Συμπεριφοριστικών Προσεγγίσεων σε Παιδιά και Εφήβους 
“Σύγχρονες προκλήσεις σε έναν συνεχώς μεταβαλλόμενο κόσμο” 
 

Τόπος Διεξαγωγής Συνεδρίου:  
ΠΑΝΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Λεωφόρος Συγγρού 136, 176 71, Αθήνα 
 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου:  
11-12 Μαρτίου 2023 
 

Χορηγός Εντύπων:  
Εκδόσεις «ΤΟΠΟΣ» 

Χορηγοί: 
Εκδόσεις «ΤΟΠΟΣ» 
Εκδόσεις «ΠΕΔΙΟ» 

ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις 

Εκδόσεις Gutenberg 

Δικαίωμα συμμετοχής:  
Μη Έγκαιρη Εγγραφή – Από 01/03/23 έως και επί τόπου 
Μέλη Ι.Ε.Θ.Σ./Ε.Ε.Θ.Σ. & Απόφοιτοι Ι.Ε.Θ.Σ. : 80 ευρώ 
Επαγγελματίες & Μη μέλη Ι.Ε.Θ.Σ. : 80 ευρώ 
Φοιτητές & Σπουδαστές Ε.Γ.Σ.Σ.: 35 ευρώ 

Περιλαμβάνει: παρακολούθηση των εργασιών, συνεδριακό υλικό, εναρκτήρια τελετή και δεξίωση 

υποδοχής, διαλείμματα καφέ, ηλεκτρονική βεβαίωση συμμετοχής. 

Επίσημη γλώσσα συνεδρίου:  
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η Ελληνική. Δεν θα υπάρξει διερμηνεία για την ομιλία/το 
εργαστήριο της Προσκεκλημένης Ομιλήτριας από το εξωτερικό. 
 

Είδη παρουσίασης:  
Εργαστήρια, συμπόσια, αναρτημένες ανακοινώσεις 
(Οι αναρτημένες ανακοινώσεις αφορούν ερευνητικές μελέτες ή μελέτες περίπτωσης. Θα δοθεί βραβείο 

στην καλύτερη αναρτημένη ανακοίνωση). 

Εργαστήρια: 
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν 18 Εργαστήρια. Για τα εργαστήρια μπορείτε να 

δηλώσετε τη συμμετοχή σας μέσα από την ιστοσελίδα του συνεδρίου, καθώς και στη Γραμματεία του 

Συνεδρίου κατά τις ώρες λειτουργίας της. Σε κανένα εργαστήριο δεν θα γίνουν δεκτά πάνω από 30 άτομα 

(λόγω της φύσης της συγκεκριμένης παρουσίασης), οπότε και θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας. 
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Οδηγίες για αναρτημένες ανακοινώσεις :  
Εάν η Αναρτημένη Ανακοίνωσή σας έχει γίνει δεκτή στο «5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών 
Συμπεριφοριστικών Προσεγγίσεων σε Παιδιά και Εφήβους 2023», θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι θα 
πρέπει το πόστερ να είναι εκτυπωμένο σε κάθετη διάταξη, σε διαστάσεις 120 εκ Ύψος και 80 εκ Πλάτος. 
 

Οι Αναρτημένες Ανακοινώσεις θα πρέπει να αναρτηθούν έξω από την Κεντρική Αίθουσα του Συνεδρίου, 

Αμφιθέατρο Καράγιωργα ΙΙ (στο Πάντειο Πανεπιστήμιο), από την έναρξη έως και τη λήξη του συνεδρίου. 

Την Κυριακή 12/03 κατά τη διάρκεια του διαλείμματος-καφέ το πρωί, θα πρέπει να είστε παρόντες μπροστά 

από την Ανακοίνωσή σας, ώστε να λύσετε τυχόν απορίες/ερωτήματα ενδιαφερόντων. Την ίδια ώρα θα 

περάσει Επιτροπή Κρίσης του Συνεδρίου για να επιλέξει το καλύτερο και να προχωρήσει σε βράβευση της 

Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης. 

Ιστοσελίδα Συνεδρίου:  
www.childcbt2023.gr  

Γραφείο Διοργάνωσης:  

 
 
Διάζωμα Οργάνωση - εκδήλωση 
Διοργάνωση Συνεδρίων 
Πατριάρχου Γρηγορίου Ε 6, 71305, Ηράκλειο, Κρήτη 
Λεβέντη Μαρία 
email: info@diazoma.net  
Τηλ. (0030) 2810.321494, 6908215112 
www.diazoma.net  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.childcbt2023.gr/
mailto:info@diazoma.net
http://www.diazoma.net/
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5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Προσεγγίσεων  
σε Παιδιά και Εφήβους 

 
Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 11-12/03/2023 

 

 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03/2023 
 

8
.0

0
-1

0
.0

0
 

 
Εγγραφές 

Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 
 

Αμφιθέατρο  
Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Αμφιθέατρο ΙΙ Αίθουσα Α1 Αίθουσα Α5 Αίθουσα Β1 

1
0

.0
0

-1
0

.3
0

 

Ομιλία 1 
Οι επιπτώσεις της 
πανδημίας COVID 19 
στην ψυχική υγεία 
παιδιών και εφήβων. 
Ερευνητικά δεδομένα και 
καλές πρακτικές.  
 
Ομιλήτρια: 
Μανιαδάκη Κατερίνα, 
ΑΡΣΗ 
Πρόεδρος: 
Γεωργουτσάκου Σοφία, 
ΙΕΘΣ 

Ομιλία 2  
Εφαρμογή ΓΣΘ στην 
κλινική πράξη- Μελέτες 
περίπτωσης. 
 
Ομιλήτριες: 
Κοκκίνου Χρυσούλα, 
Ιδιώτης 
& 
Γαζή Δέσποινα,  
Πάντειο Πανεπιστήμιο, 
ΙΕΘΣ 
Πρόεδρος: 
Αργαλιά Ευτυχία,  
ΙΕΘΣ 
 

Εργαστήριο 1 
Διαταραχές ΤΙΚ: 
Διάγνωση και 
Θεραπεία. 
 
 
 
 
Οργανώτρια: 
Μακρή Αθανασία, ΙΕΘΣ 

Εργαστήριο 2  
Προσβάσιμο 
εκπαιδευτικό υλικό 
για άτομα με ειδικές 
εκπαιδευτικές 
ανάγκες. 
 
 
Οργανώτριες: 
Γαλανοπούλου 
Μαρία, Τηλεσκόπιο  
& 
Δεφίγγου Γεωργία, 
Μιλιά 
 
 

Εργαστήριο 3  
Το μυστήριο της 
κόκκινης σπηλιάς: 
Εισαγωγή στο 
Γνωσιακό 
Συμπεριφορικό Δράμα. 
 
 
Οργανώτρια: 
Καρνέζη Χάρις,  
Κέντρο 
Συμπεριφορικού 
Δράματος 
 
ΑΚΥΡΩΘΗΚΕ 

1
0

.3
0

-1
2

.0
0

 

Συμπόσιο 1 
(Προσκεκλημένο) 
Η συμβολή της 
Γνωσιακής 
Συμπεριφοριστικής 
Παρέμβασης στη Σχολική 
Ψυχολογία. 
 
Πρόεδρος:  
Κακλαμάνη Γεωργία, ΙΕΘΣ 
Συζητήτρια:  
Πολυχρόνη Φωτεινή, 
ΕΚΠΑ 
 

Συμπόσιο 2  
(Προσκεκλημένο) 
Η ΓΣΘ σήμερα. 
Ρίχνοντας φως στο 
τρίτο κύμα ΓΣ 
θεραπειών σε παιδιά 
και εφήβους. 
 
Πρόεδρος: 
Σοφιανοπούλου 
Κατερίνα, ΙΕΘΣ 
Συζητήτρια:  
Γεωργουτσάκου Σοφία, 
Βαρβέρη Χριστίνα, ΙΕΘΣ 
 

1
2

.0
0

-1
2

.3
0

  
 

Διάλειμμα Καφέ 
Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 
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1
2
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0
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4
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Συμπόσιο 3 
Η πρωτοβουλία για την 
ψυχική υγεία παιδιών και 
εφήβων. 
 
 
 
 
Πρόεδρος & Συζητήτρια: 
Κουμούλα Αναστασία, 
CAMHI 

Συμπόσιο 4 
Το Πρόγραμμα Synergy: 
Ενδυνάμωση των 
εκπαιδευτικών σε 
τάξεις μαθητών με 
προβλήματα 
συμπεριφοράς. 
 
Πρόεδρος:  
Λασκαρίδη Αικατερίνη, 
Ίδρυμα Αικατερίνης 
Λασκαρίδη 
Συζητήτρια: 
Γιουρούκου Έλενα, 
Ίδρυμα Αικατερίνης 
Λασκαρίδη 

Εργαστήριο 4 
Διαλεκτική 
συμπεριφοριστική 
θεραπεία σε εφήβους 
πάσχοντες από 
διαταραχές πρόσληψης 
τροφής και οριακή 
διαταραχή 
προσωπικότητας. 
 
 
Οργανώτριες: 
Αντωνιάδου Μαρία- 
Ευαγγελία, 
Καλαφάτη Ευφροσύνη 
& Φραγκέτη–Κεραμά 
Φραντζέσκα, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο 

Εργαστήριο 5 
Κοινωνική και 
Συναισθηματική 
Αγωγή στο Σχολείο: 
Προληπτικές 
Παρεμβάσεις. 
 
 
 
 
 
Οργανώτριες: 
Ζαφειριάδου Ελένη, 
Γλυμίτσα Ευθυμία & 
Γαλανάκη Ευαγγελία, 
ΕΚΠΑ 

Εργαστήριο 6  
«Όσα χρειάζομαι από 
εσάς…»: 
συμβουλευτική γονέων 
και εκπαιδευτικών για 
τις συναισθηματικές 
ανάγκες των παιδιών 
προσχολικής ηλικίας. 
 
 
 
Οργανώτριες: 
Κακλαμάνη Γεωργία, 
Λάιους Ρόζα &  
Μπακουρίνη Ντάρια, 
ΙΕΘΣ, ΕΕΘΣ  

1
4

.0
0

-1
4

.3
0

 

Ομιλία 3 
Καινοτόμες τεχνολογίες 
στην ψυχική υγεία. 
 
Ομιλητής: 
Γκούβας Νικόλαος, Ε.Ψ.Ε. 
Πρόεδρος: Γιαννοπούλου 
Ιωάννα, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 
 

 

1
4

.3
0

-1
5

.3
0

 

Μεσημβρινό Διάλειμμα 

Αμφιθέατρο 
Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Αμφιθέατρο ΙΙ Αίθουσα Α1 Αίθουσα Α5 Αίθουσα Β1 

1
5

.3
0

-1
7

.0
0

 

Συμπόσιο 5 
(Προσκεκλημένο) 
Παρεμβάσεις σε Καίριους 
Τομείς για τη Θεραπεία 
Παιδιών με Διαταραχή 
Αυτιστικού Φάσματος 
υπό το Πρίσμα της 
Ανάλυσης της 
Συμπεριφοράς. 
 
Πρόεδροι:  
Γενά Αγγελική & 
Τσιρέμπολου Εριφύλλη, 
ΕΚΠΑ 
Συζητήτρια:  
Παπούδη Δέσποινα, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
 

Συμπόσιο 6 
Mεταιχμιακή (οριακή) 
παθολογία στην 
εφηβεία: η διαλεκτική 
συμπεριφορική 
προσέγγιση. 
 
 
 
 
Πρόεδρος:  
Παπαδάκης Ευάγγελος,  
ΕΕΕΣ Μακεδονίας 
Συζητήτρια:  
Τσέρτου Αιμιλία,  
ΕΚΠΑ 

Εργαστήριο 7  
Γραμμή Ψυχολογικής 
Στήριξης 11528- Δίπλα 
Σου: Μια συζήτηση για 
τις Καλές Πρακτικές & 
Βασικές 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες στη 
Συμβουλευτική με 
ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. 
 
Oργανωτές: 
Κασφίκης Γιώργος & 
Γεννατά Χριστιάνα, 
Γραμμή 11528 – Δίπλα 
Σου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Εργαστήριο 8 
(Προσκεκλημένο) 
Προκλήσεις και 
τρόποι διαχείρισης: 
Μπορούν τα παιδιά 
να αντιμετωπίσουν 
τα καταστροφικά 
γεγονότα; 
 
 
 
Οργανώτριες: 
Ζαφειροπούλου 
Μαρία & Ψύλλου 
Ρίτσα, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 
 
 
 

Εργαστήριο 9 
Πολιτισμικά 
προσαρμοσμένη 
γνωσιακή 
συμπεριφοριστική 
θεραπεία παιδιών και 
εφήβων. 
 
 
 
 
Οργανώτρια: 
Αναστασίου Θεοδώρα, 
ΙΕΘΣ 

1
7

.0
0

-1
7

.3
0

 

Ομιλία 4 
Μετάβαση από την 
Ανάλυση της 
Συμπεριφοράς στη 
Συστημική Ανάλυση της 
Συμπεριφοράς ως 
Παρέμβαση Επιλογής για 
τη Διαταραχή Αυτιστικού 
Φάσματος. 
 
Ομιλήτρια:  
Γενά Αγγελική, ΕΚΠΑ 
Πρόεδρος:  
Γιαννοπούλου Ιωάννα, 
ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 
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1
7

.3
0

-1
8

.0
0

 

Διάλειμμα Καφέ 
Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

1
8

.0
0

-2
0

.0
0

 

 
Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

 
Έναρξη του Συνεδρίου – Χαιρετισμοί 

 
Βράβευση Κας Ζαφειροπούλου Μαρίας 

 
Εναρκτήρια Ομιλία Ζαφειροπούλου Μαρία, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

«ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ: Συναισθηματική ανθεκτικότητα, αυτορρύθμιση και Γνωσιακή  
Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία στα παιδιά» 

Πρόεδρος: Καλαντζή - Αζίζι Αναστασία, ΕΚΠΑ,ΙΕΘΣ 
 

2
0

.0
0

-2
1

.0
0

 

 
Δεξίωση Υποδοχής Συνεδρίου 
Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03/2023 

 
 

  
Αμφιθέατρο 

Σ. Καράγιωργα ΙΙ 
 

 
Αμφιθέατρο ΙΙ 

 

 
Αίθουσα Α1 

 

 
Αίθουσα Α5 

 

 
Αίθουσα Β1 

 

9
.0

0
-9

.3
0

 

 Ομιλία 5 
Εκφραστικά μέσα, επιρ-
ροές από τη Θεραπεία 
Σχημάτων και άλλες 
προσεγγίσεις στη 
Γνωσιακή Συμπεριφο-
ριστική Ψυχοθεραπεία 
παιδιών με 
Ιδεοψυχαναγκαστική 
Διαταραχή. 
 
Ομιλήτρια:  
Τερτίπη Αγγελική, ΙΕΘΣ 
Πρόεδρος:  
Αγγελή Κατερίνα, ΕΕΘΣ 
 
 

Εργαστήριο 10 

Εφαρμόζοντας την 

Παιγνιοθεραπεία στο 

παιδί με προβλήματα 

διαχείρισης θυμού. 

 
 
Οργανώτρια: 
Βογοπούλου 

Μαριμπέλλα,  

Μητροπολιτικό 

Κολλέγιο 

 

Εργαστήριο 11 
Όχι άλλα μυστικά! Ένα 
πρόγραμμα πρόληψης 
παιδικής σεξουαλικής 
κακοποίησης στην 
ειδική εκπαίδευση. 
 
 
Οργανώτριες: 
Γιαννάκη Αναστασία & 
Νικολαδάκη Μαρία, 
Ειδικό Δημοτικό 
Σχολείο 
 

Εργαστήριο 12 
Η Εκπαίδευση της 
Συναισθηματικής 
Νοημοσύνης  στη 
Σχολική Κοινότητα. 
 
 
 
Οργανώτριες: 
Παπαγεωργίου 
Μαρία & 
Μπουγονικολού 
Ελευθερία, Therapy 
Plan 

9
.3

0
-1

1
.0

0
 

Συμπόσιο 7 
(Προσκεκλημένο) 
Γνωσιακές – 
συμπεριφορικές 
παρεμβάσεις 
εστιασμένες σε παιδιά 
και εφήβους στο χώρο 
της Ψυχολογίας της 
Υγείας. 
 
 
Πρόεδρος και Συζητητής: 
Καραδήμας Ευάγγελος, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Συμπόσιο 8 
(Προσκεκλημένο) 
Σύγχρονες τάσεις και 
εξελίξεις στη Θεραπεία 
Σχημάτων σε παιδιά και 
εφήβους. 
 
 
 
 
 
Πρόεδρος:  
Κακλαμάνη Γεωργία, 
ΕΕΘΣ 
Συζητήτρια:  
Λάτση Ιωάννα, ΕΕΘΣ 
 
 

1
1

.0
0

-1
1

.4
5

 

 
Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

 
Προσκεκλημένη Ομιλία: 

 
Πώς συνδέομαι μαζί σου: Καλλιεργώντας τη συναισθηματική σύνδεση μεταξύ γονέων και παιδιών. 

Λάιους Ρόζα, ΕΚΠΑ, ΕΕΘΣ  
Πρόεδρος: Γαλανάκη Ευαγγελία, ΕΚΠΑ 

 

1
1

.4
5

-1
2

.1
5

  
 

Διάλειμμα Καφέ 
Φουαγιέ Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

1
2

.1
5

-1
3

.0
0

 

 
Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

 
Προσκεκλημένη Ομιλία: 

 
Transdiagnostic treatment for overcontrol and loneliness - Radically Open DBT. 

Mima Simic , MCCAED 
Πρόεδρος: Γιαννοπούλου Ιωάννα, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 
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Αμφιθέατρο  

Σ. Καράγιωργα ΙΙ 
 

 
Αμφιθέατρο ΙΙ 

 
Αίθουσα Α1 

 
Αίθουσα Α5 

 
Αίθουσα Β1 

1
3

.0
0

-1
4

.3
0

 

Συμπόσιο 9 
(Προσκεκλημένο) 
Συναντήσεις, 
Παρεμβάσεις, Αντιστίξεις 
για την Γνωσιακή 
Θεραπεία Παιδιών και 
Εφήβων. 
 
 
 
 
 
 
Πρόεδρος:  
Μπίμπου Ιωάννα, ΕΕΕΣ 
Μακεδονίας 
Συζητήτρια:  
Καλαντζή - Αζίζι 
Αναστασία, ΙΕΘΣ 
 

Συμπόσιο 10 
Ψυχοθεραπεία 
Γνωσιακής 
Συμπεριφορικής 
Θεραπείας σε μια 
Παιδοψυχιατρική 
Κλινική· Παραδείγματα 
από την περίπτωση του 
Ειδικού Ιατρείου ΓΣΘ 
της Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής ΓΝ Παίδων. 
 
Πρόεδρος: 
Σύρος Ιωάννης, 
Παιδοψυχιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠ "Η Αγία 
Σοφία" 
Συζητήτρια: 
Παπανικολάου 
Κατερίνα, 
Παιδοψυχιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠ "Η Αγία 
Σοφία" 
 

Εργαστήριο 13 
(Προσκεκλημένο) 
When Too Much 
Control Becomes the 
Issue: An Experiential 
Workshop on Radically 
Open Dialectical 
Behaviour Therapy for 
Adolescents (RO DBT- 
A) with Restrictive 
Eating Disorders. 
 
 
 
 
 
 
Οργανώτρια:  
Mima Simic, MCCAED 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εργαστήριο  14 
«Έλεγχος βαλίτσας: 
Φουφούληδες για την 
αναπνοή, Μπουμ για τη 
σκέψη, Μηχανή του 
χρόνου για την 
αμφισβήτηση και… το 
ταξίδι στη ΓΣΘ ξεκινά». 
Χρησιμοποιώντας το 
παιχνίδι και τις 
δημιουργικές 
παρεμβάσεις στη 
θεραπεία με τα παιδιά 
και τους εφήβους. 
 
 
 
Οργανώτρια: 
Τσαβέλη Ευτυχία,  
ΕΓΣΣ, Μετ. Σεμ. ΓΣΘ 
Παν/μιο Κρήτης 

Εργαστήριο 15  
Γνωσιακή 
Συμπεριφορική 
Ψυχοθεραπεία - 
Αθλητική Ψυχολογία 
και αγχώδεις 
διαταραχές σε 
έφηβους και νέους 
αθλητές. 
Παρεμβάσεις-
τεχνικές και 
τεκμηριωμένες 
έρευνες CBT σε 
αθλητικά 
περιβάλλοντα. 
 
 
Οργανωτές: 
Βερτουδάκης  
Βασίλειος,  
Διεπιστημονικό 
Θεραπευτικό Κέντρο 
Βέροιας & 
Μανωλόπουλος-
Δεκάριστος 
Ευάγγελος, ΕΚΠΑ 

1
4

.3
0

-1
5

.0
0

 

Ομιλία 6 
Νοηματοδότηση και 
διαχείριση της ζωής στο 
μεταίχμιο: 
Μια πανελλαδική μελέτη 
για την ψυχική υγεία των 
ασυνόδευτων ανηλίκων. 
 
 
Ομιλήτρια:  
Παπαδάτου Δανάη, ΕΚΠΑ 
Πρόεδρος:  
Καλαντζή-Αζίζι 
Αναστασία, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 

 

1
5

.0
0

-1
6

.0
0

 

Μεσημβρινό Διάλειμμα 

1
5

.1
5

-1
5

.4
5

 

Αίθουσα Β1 
 

Μία μικρή γεύση από Mindfulness… 
Παλαιολόγου Ροζίνα, ΙΕΘΣ 
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1
6

.0
0

-1
7

.3
0

 
Συμπόσιο  11 
(Προσκεκλημένο) 
Ένα παιδικό βιβλίο μας 
ενώνει “Το μικρό εγώ 
είμαι εγώ”. 
 
 
Πρόεδρος:  
Καλαντζή-Αζίζι 
Αναστασία, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 
Συζητήτρια:  
Γιωτσίδη Βασιλική, 
Πάντειο Πανεπιστήμιο 
 

Συμπόσιο  12 
(Προσκεκλημένο)  
Ενδυναμώνοντας τα 
παιδιά στο φάσμα του 
αυτισμού. 
 
 
Πρόεδρος: 
Παπανικολάου 
Κατερίνα, 
Παιδοψυχιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠ "Η Αγία 
Σοφία" 
Συζητήτρια: Αγγελή 
Κατερίνα, ΕΕΘΣ 

Εργαστήριο 16 
Ζητήματα Διαφορικής 
Διάγνωσης και 
Συννοσηρότητας στις 
Διαταραχές που 
επικρατεί το Άγχος. 
 
 
 
 
Οργανωτές:  
Σύρος Ιωάννης, 
Παιδοψυχιατρική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠ "Η Αγία 
Σοφία" & 
Αναστασίου-
Χατζηχαραλάμπους 
Ξένια, Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας 

Εργαστήριο 17 
(Προσκεκλημένο) 
Παιδί μου, πως να σε 
μεγαλώσω καλά;” Ένα 
ψυχοεκπαιδευτικό 
πρόγραμμα για παιδιά 
και γονείς βασισμένο 
στη θεραπεία 
σχημάτων. 
 
Οργανώτρια: 
Λάιους Ρόζα,  
ΕΚΠΑ, ΕΕΘΣ 

Εργαστήριο 18 
Γνωσιακή 
Συμπεριφορική 
Θεραπεία για 
ψυχογενή ανορεξία: 
θεωρητικό πλαίσιο 
και τεχνικές. 
 
 
 
Οργανώτρια: 
Μαδούρου Κατερίνα, 
ΙΕΘΣ 

1
7

.3
0

-1
8

.0
0

 

Ask the expert  
Τι πρέπει να κάνω για να 
γίνω ΓΣ θεραπευτής 
παιδιών και εφήβων ; 
 
Τμήμα Θεραπείας 
Παιδιών και Εφήβων ΙΕΘΣ 
 

 

1
8

.0
0

-1
8

.4
5

 

 
Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

 
Προσκεκλημένη Ομιλία:  

Εθισμός παιδιών και εφήβων στο Διαδίκτυο και τα ηλεκτρονικά παιχνίδια: Κλινική προσέγγιση και  
ο ρόλος της Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας ως θεραπεία εκλογής. 

 
Σιώμος Κωνσταντίνος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Πρόεδρος: Κακαβού Βασιλική, ΕΓΣΣ 
 

1
8

.4
5

-1
9

.1
5

 

Αμφ. Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Λήξη Συνεδρίου 
Σχόλια, Συμπεράσματα, Παρατηρήσεις 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 10.00 - 10.30 ΟΜΙΛΙΑ 1 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Οι επιπτώσεις της Πανδημίας Covid-19 στην Ψυχική Υγεία των Παιδιών και Εφήβων: Έρευνα και καλές 

Πρακτικές. 

Πρόεδρος: Γεωργουτσάκου Σοφία, ΙΕΘΣ 
Ομιλήτρια: Μανιαδάκη Κατερίνα, ΑΡΣΗ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 10.00 - 10.30 ΟΜΙΛΙΑ 2 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Εφαρμογή ΓΣΘ στην κλινική πράξη- Μελέτες περίπτωσης. 

Ομιλήτριες: Κοκκίνου Χρυσούλα, Ιδιώτης &  

Γαζή Δέσποινα, Πάντειο Πανεπιστήμιο, ΙΕΘΣ 

Πρόεδρος: Αργαλιά Ευτυχία, ΙΕΘΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 10.00 – 12.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 

Αίθουσα Α1 

Διαταραχές ΤΙΚ: Διάγνωση και Θεραπεία. 

Οργανώτρια: Μακρή Αθανασία, ΙΕΘΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 10.00 – 12.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 

Αίθουσα Α5 

Προσβάσιμο εκπαιδευτικό υλικό για άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

Οργανώτριες: Γαλανοπούλου Μαρία, Τηλεσκόπιο Ινστιτούτο Ανάπτυξης & Ευζωίας &  

Δεφίγγου Γεωργία, Μιλιά 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 10.00 – 12.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3  ΑΚΥΡΩΘΗΚΕ 

Αίθουσα Β1 

Το μυστήριο της κόκκινης σπηλιάς: Εισαγωγή στο Γνωσιακό Συμπεριφορικό Δράμα. 

Οργανώτρια: Χάρις Καρνέζη, Κέντρο Συμπεριφορικού Δράματος 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 10.30 – 12.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Η συμβολή της Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής Παρέμβασης στη Σχολική Ψυχολογία. 

Πρόεδρος: Κακλαμάνη Γεωργία, ΙΕΘΣ  

Συζητήτρια: Πολυχρόνη Φωτεινή, ΕΚΠΑ 

Ομιλία 1 - Εφαρμογές της Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής Προσέγγισης σε εφήβους μαθητές, γονείς και 

εκπαιδευτικούς, σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο στο χώρο του σχολείου. 

Μαστραχά Πολίνα, ΙΕΘΣ 

Ομιλία 2 - Εφαρμογή θετικής συμπεριφοριστικής παρέμβασης για τη διαχείριση της σχολικής τάξης: 

Μελέτη περίπτωσης συνεργασίας σχολικού ψυχολόγου και εκπαιδευτικού πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης. 

Τσεβά Αγγελική, ΙΕΘΣ 

Ομιλία 3 - Περιγραφή γνωσιακού-συμπεριφοριστικού τύπου παρέμβασης σε αγόρι σχολικής ηλικίας με 

αυτισμό μέτριας λειτουργικότητας για την αντιμετώπιση δυσκολιών συμμετοχής στο μάθημα της 

Μουσικής και στις σχολικές εορτές. 

Σοφιανίδου Ελένη, 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Δραπετσώνας 

Ομιλία 4 - Green Game: Συνδυάζοντας το γνωσιακό – συμπεριφοριστικό μοντέλο, την ενσυνειδητότητα 

(mindfulness) και τις νέες τεχνολογίες για την επίτευξη συμπεριφορών φιλικών προς το περιβάλλον. 

Λέκκα Φωτεινή, Αναστασίου Θεοδώρα, Παναγιωτοπούλου Αγγελική, Ευσταθίου Γεώργιος, ΙΕΘΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 10.30 – 12.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Η Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία σήμερα: ρίχνοντας φως στο τρίτο κύμα ΓΣ θεραπειών σε 

παιδιά και εφήβους. 

Πρόεδρος: Σοφιανοπούλου Κατερίνα, ΙΕΘΣ 

Συζητήτριες: Γεωργουτσάκου Σοφία, ΙΕΘΣ & Βαρβέρη Χριστίνα, ΙΕΘΣ  

Ομιλία 1 - Διαλεκτική Συμπεριφοριστική Θεραπεία προσαρμοσμένη σε εφηβικό πληθυσμό πασχόντων 

με Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής. Παρουσίαση μελέτης περίπτωσης ασθενούς με Διαταραχή 

Ψυχογενούς Βουλιμίας. 

Αντωνιάδου Μαρία Ευαγγελία, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΙΕΘΣ  

Ομιλία 2 - Η Εφαρμογή της Θεραπείας Αποδοχής και Δέσμευσης (ΘΑΔ) στη Θεραπεία των Παιδιών και 

των Εφήβων. 

Παναγιωτοπούλου Αγγελική, ΙΕΘΣ 

Ομιλία 3 - Εφαρμογή τεχνικών Ενσυνειδητότητας (Mindfulness) σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. 

Παπαγεωργίου Αθηνά, ΙΕΘΣ 
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Ομιλία 4 - Η θεραπεία EMDR (για παιδιά και εφήβους), Σημεία Σύγκλισης με την ΓΣΘ και Παρουσίαση 

Περίπτωσης. 

Κωνσταντουλάκη Μαντώ, EMDR HELLAS 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 12.30 – 14.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3  

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Η πρωτοβουλία για την ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων. 

Πρόεδρος & Συζητήτρια: Κουμούλα Αναστασία, Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων  

Ομιλία 1 - Ερευνητικά πρωτόκολλα και αποτελέσματα. 

Καράγιωργα Βασιλική,  Child Mind Institute 

Ομιλία 2 - Βασική Επιμόρφωση – Ερευνητική Προσέγγιση. 

Καψιμάλλη Ευσταθία, Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων 

Ομιλία 3 - Βασική Επιμόρφωση – Εφαρμογή. 

Μπαλίκου Παναγιώτα, Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων 

Ομιλία 4 - Εκπαίδευση σε ψυχοθεραπευτικές τεχνικές. 

Κουμούλα Αναστασία, Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων 

Ομιλία 5 - Πρόγραμμα νεανικής συμμετοχής – Youth engagement Scheme (YES). 

Μόσχος Γιώργος, Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 12.30 – 14.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 4 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Το Πρόγραμμα Synergy: Ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών σε τάξεις μαθητών με προβλήματα 

συμπεριφοράς. 

Πρόεδρος: Λασκαρίδη Αικατερίνη, Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη  

Συζητήτρια: Γιουρούκου Έλενα, Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη 

Ομιλία 1 - Θεωρητικό υπόβαθρο και η  αμφισβήτηση των πεποιθήσεων γύρω από την προκλητική 

συμπεριφορά. 

Λασκαρίδη Κατερίνα, Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη 

Γιουρούκου Έλενα, Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη 

Ομιλία 2 - Δεξιότητες και προκλήσεις στη σχολική κοινότητα και η εφαρμογή του Προγράμματος 

Synergy στην Ελλάδα από το 2014 μέχρι σήμερα. 

Λασκαρίδη Κατερίνα, Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη 

Γιουρούκου Έλενα, Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη 
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Ομιλία 3 - Case studies δουλεύοντας με εκπαιδευτικούς, διευθυντές και την ομάδα των ΚΕΔΑΣΥ στην 

υποστήριξη της σχολικής κοινότητας. 

Τζονάκα Ζοζεφίνα, Σοφιανοπούλου Κατερίνα, Σερέτη Καίτη 

Ομιλία 4 -  Αξιολόγηση του Προγράμματος Synergy. 

Κούλης Αθανάσιος, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Μπαγάκης Γεώργιος, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 12.30 – 14.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 

Αίθουσα Α1 

Διαλεκτική συμπεριφοριστική θεραπεία σε εφήβους πάσχοντες από διαταραχές πρόσληψης τροφής 

και οριακή διαταραχή προσωπικότητας. 

Οργανώτριες: Αντωνιάδου Μαρία-Ευαγγελία, Φραγκέτη – Κεραμά Φραντζέσκα & Καλαφάτη 

Ευφροσύνη, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 12.30 – 14.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5 

Αίθουσα Α5 

Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή στο Σχολείο: Προληπτικές Παρεμβάσεις. 

Οργανώτριες: Ζαφειριάδου Ελένη, Γλυμίτσα Ευθυμία & Γαλανάκη Ευαγγελία, ΕΚΠΑ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 12.30 – 14.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6 

Αίθουσα Β1 

«Όσα χρειάζομαι από εσάς…»: συμβουλευτική γονέων και εκπαιδευτικών για τις συναισθηματικές 

ανάγκες των παιδιών προσχολικής ηλικίας. 

Οργανώτριες: Κακλαμάνη  Γεωργία, Λάιους Ρόζα, Μπακουρίνη Ντάρια, ΙΕΘΣ, ΕΕΘΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 14.00 – 14.30 ΟΜΙΛΙΑ 3 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Καινοτόμες τεχνολογίες στην ψυχική υγεία. 

Ομιλητής: Γκούβας Νίκος, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρία  

Πρόεδρος: Γιαννοπούλου Ιωάννα, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 15.30 – 17.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 5 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Παρεμβάσεις σε Καίριους Τομείς για τη Θεραπεία Παιδιών με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος υπό το 

Πρίσμα της Ανάλυσης της Συμπεριφοράς. 

Πρόεδροι: Αγγελική Γενά & Εριφύλλη Τσιρέμπολου, ΕΚΠΑ 

Συζητήτρια: Δέσποινα Παπούδη, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Ομιλία 1 - Η Συμπλοκότητα της Εννοιολογικής Αποσαφήνισης και της Σύναψης Θεραπευτικής Σχέσης με 

Παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. 

Μπέρτου Αικατερίνη, Ινστιτούτο Συστημικής Ανάλυσης της Συμπεριφοράς 

Ομιλία 2 - Η εφαρμογή ενός συστηματικού συμπεριφορικο-αναλυτικού σχεδιασμού με σκοπό τη 

μείωση της υπερεπιλεκτικότητας σε παιδιά με ΔΑΦ και Νοητική Υστέρηση. 

Ιορδανίδου Δέσποινα, ΕΚΠΑ 

Ομιλία 3 - Επιτελικές Λειτουργίες και Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: Μια Συμπεριφορική-Αναλυτική 

Παρέμβαση. 

Μπασδέκη Δήμητρα, ΕΚΠΑ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 15.30 – 17.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 6 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Mεταιχμιακή (οριακή) παθολογία στην εφηβεία: η διαλεκτική συμπεριφορική προσέγγιση. 

Πρόεδρος: Παπαδάκης Ευάγγελος, Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας 

Συζητήτρια: Τσέρτου Αιμιλία, ΕΚΠΑ 

Ομιλία 1- Mεταιχμιακή ψυχοπαθολογία στην εφηβεία: είναι (η) Διαλεκτική η απάντηση? 

Παπαδάκης Ευάγγελος, Ελληνική Εταιρεία Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας 

Ομιλία 2 - Η διαλεκτική συμπεριφορική Θεραπεία προσαρμοσμένη στον εφηβικό πληθυσμό- 

Αποτελεσματικότητα της παρέμβασης. 

Καραπάτσια Μαρία, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Ομιλία 3 - Γονείς και Έφηβοι στη Διαλεκτική Θεραπευτική Διαδικασία: Συμμετοχή - Εμπόδια – 

Προοπτικές.  

Φραγκέτη – Κεραμά Φραντζέσκα, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Ομιλία 4 - Οι Δεξιότητες στη Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία: Πως εφαρμόζονται και ο ρόλος των 

θεραπευτών, 

Καλαφάτη Ευφροσύνη, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 15.30 – 17.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7 

Αίθουσα Α1 

Γραμμή Ψυχολογικής Στήριξης 11528- Δίπλα Σου: Μια συζήτηση για τις Καλές Πρακτικές & Βασικές 

Κατευθυντήριες Οδηγίες στη Συμβουλευτική με ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. 

Οργανωτές: Κασφίκης Γιώργος & Γεννατά Χριστιάνα, Γραμμή 11528 - Δίπλα Σου 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 15.30 – 17.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 8 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αίθουσα Α5 

Προκλήσεις και τρόποι διαχείρισης: Μπορούν τα παιδιά να αντιμετωπίσουν τα καταστροφικά 

γεγονότα; 

Οργανώτριες: Ζαφειροπούλου Μαρία & Ψύλλου Ρίτσα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 15.30 – 17.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 9 

Αίθουσα Β1 

Πολιτισμικά προσαρμοσμένη γνωσιακή συμπεριφοριστική θεραπεία παιδιών και εφήβων. 

Οργανώτρια: Αναστασίου Θεοδώρα, ΙΕΘΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 17.00 – 17.30 ΟΜΙΛΙΑ 4 

Μετάβαση από την Ανάλυση της Συμπεριφοράς στη Συστημική Ανάλυση της Συμπεριφοράς ως 

Παρέμβαση Επιλογής για τη Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. 

Ομιλήτρια: Γενά Αγγελική, ΕΚΠΑ 

Πρόεδρος: Γιαννοπούλου Ιωάννα, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03_ 18.00 –20.00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ & ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ: Συναισθηματική ανθεκτικότητα, αυτορρύθμιση και Γνωσιακή 

Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία στα παιδιά 

Ομιλήτρια: Ζαφειροπούλου Μαρία, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Πρόεδρος: Καλαντζή - Αζίζι Αναστασία, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 

(Βράβευση της Ζαφειροπούλου Μαρίας) 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 09.00 – 09.30 ΟΜΙΛΙΑ 5 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Εκφραστικά μέσα, επιρροές από τη Θεραπεία Σχημάτων και άλλες προσεγγίσεις στη Γνωσιακή 
Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία παιδιών με Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή. 
 
Ομιλήτρια: Τερτίπη Αγγελική,  ΙΕΘΣ 
Πρόεδρος: Αγγελή Κατερίνα, ΕΕΘΣ 
 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 09.00 – 11.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 10 

Αίθουσα Α1 

Εφαρμόζοντας την Παιγνιοθεραπεία στο παιδί με προβλήματα διαχείρισης θυμού. 

Οργανώτρια: Βογοπούλου Μαριμπέλλα, Μητροπολιτικό Κολλέγιο 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 09.00 – 11.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 11 

Αίθουσα Α5 

Όχι άλλα μυστικά! Ένα πρόγραμμα πρόληψης παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης στην ειδική 

εκπαίδευση. 

Οργανώτριες: Γιαννάκη Αναστασία & Νικολαδάκη Μαρία, Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 09.00 – 11.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 12 

Αίθουσα Β1 

Η Εκπαίδευση της Συναισθηματικής Νοημοσύνης στη Σχολική Κοινότητα. 

Οργανώτριες: Παπαγεωργίου Μαρία & Μπουγονικολού Ελευθερία, Therapy plan 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 09.30 – 11.00  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 7 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Γνωσιακές – συμπεριφορικές παρεμβάσεις εστιασμένες σε παιδιά και εφήβους στο χώρο της 

Ψυχολογίας της Υγείας. 

Πρόεδρος και συζητητής: Καραδήμας Ευάγγελος, Πανεπιστήμιο Κρήτης   

Μεσολαβών: Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 

Ομιλία 1 - Ψηφιακές παρεμβάσεις βασισμένες στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης για εφήβους. 

Καρεκλά Μαρία, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
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Ομιλία 2 - Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Θεραπεία παιδιού προσχολικής ηλικίας με νεοπλασματική 

νόσο: Μελέτη περίπτωσης. 

Μαυροειδής Γεώργιος, Πανεπιστήμιο Κρήτης & Παγκρήτιος Σύλλογος Γονέων και Φίλων Παιδιών με 

Νεοπλασία «Ηλιαχτίδα» 

Ομιλία 3 - Η σημασία της συμπερίληψης των γονέων στις ΓΣΘ των παιδιών: Μελέτη περίπτωσης σε 

παιδί με πρόβλημα βάρους. 

Φλουρή Μαγδαληνή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ομιλία 4 - Ιστορίες για τα παιδιά την εποχή της πανδημίας. Το παράδειγμα της Ιολίνας και του 

Κορονάκου. Μια βιβλιογραφική και ερευνητική προσέγγιση. 

Δρίτσα Νίκη, ΙΕΘΣ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 09.30 – 11.00  ΣΥΜΠΟΣΙΟ 8 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Σύγχρονες τάσεις και εξελίξεις στη Θεραπεία Σχημάτων σε παιδιά και εφήβους. 

Πρόεδρος: Κακλαμάνη Γεωργία, ΕΕΘΣ 

Συζητήτρια: Λάτση Ιωάννα, ΕΕΘΣ 

Ομιλία 1 - “Μαμά, μπαμπά… αυτό που θέλω να σας πω…”: Η πυρηνική συναισθηματική ανάγκη της 

ελευθερίας έκφρασης. Κλινική εργασία με παιδιά και γονείς. 

Λάιους Ρόζα, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 

Ομιλία 2 - Η χρήση δημιουργικών τεχνικών στη Θεραπεία Σχημάτων με παιδιά και εφήβους: Το σκίτσο 

ως μέσο έκφρασης, ψυχοεκπαίδευσης και θεραπευτικής παρέμβασης. 

Αγγελή Κατερίνα, ΕΕΘΣ, Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 

Ομιλία 3 - Βραχύχρονο θεραπευτικό πρόγραμμα βασισμένο στη Θεραπεία Σχημάτων σε εφήβους με 

στοιχεία Οριακής Διαταραχής Προσωπικότητας. 

Μακρή Αθανασία & Γιαννοπούλου Ιωάννα,  Β’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 

«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αγγελή Αικατερίνη, ΕΕΘΣ 

Ομιλία 4 - Θεραπεία Σχημάτων μέσω Διαδικτύου. 

Νίκα Ασπασία, ΕΕΘΣ, ΕΓΣΣ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 11.00 – 11.45 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Πώς συνδέομαι μαζί σου: Καλλιεργώντας τη συναισθηματική σύνδεση μεταξύ γονέων και παιδιών.  

Ομιλήτρια: Λάιους Ρόζα, ΕΚΠΑ, ΕΕΘΣ 

Πρόεδρος: Γαλανάκη Ευαγγελία, ΕΚΠΑ 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 12.15 – 13.00 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Transdiagnostic treatment for overcontrol and loneliness - Radically Open DBT.  

Ομιλήτρια: Mima Simic, Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorder 

Πρόεδρος: Γιαννοπούλου Ιωάννα, ΕΚΠΑ, ΙΕΘΣ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 13.00 – 14.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 9 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Συναντήσεις, Παρεμβάσεις, Αντιστίξεις για την γνωσιακή θεραπεία παιδιών και εφήβων. 

Πρόεδρος: Μπίμπου Ιωάννα, Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας  

Συζητήτρια: Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία, ΙΕΘΣ 

Ομιλία 1 - Συναντήσεις της γνωσιακής θεραπείας για παιδιά και εφήβους στο σχολικό πλαίσιο. 

Κανταρτζής Ευάγγελος, Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας 

Ομιλία 2 - Συναντήσεις του σχολικού πλαισίου με «θεραπευτικά» προγράμματα πρόληψης και 

προώθησης της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων: Δυνατότητες και περιορισμοί. 

Μπίμπου Ιωάννα, Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας  

Ομιλία 3 - Συναντήσεις των οικογενειών με εμπειρίες ενδοοικογενειακής βίας με το σχολικό πλαίσιο. 

Καρανίκος Αθανάσιος, Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας 

Ομιλία 4 - Συναντήσεις Ομαδικό πρόγραμμα εκπαίδευσης στην ρύθμιση του συναισθήματος για παιδιά 

και εφήβους, πιλοτική εφαρμογή. 

Σιαμούλη Φανή, Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας  

Ομιλία 5 - Κριτική αποτίμηση δύο περιόδων λειτουργίας του Προγράμματος Εξειδίκευσης στη Γνωστική 

Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία Παιδιών και Εφήβων. 

Χατζηλάμπου Πέρσα, Ελληνική Εταιρεία  Έρευνας Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 13.00 – 14.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 10 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Ψυχοθεραπεία Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας σε μια Παιδοψυχιατρική Κλινική· Παραδείγματα 

από την περίπτωση του Ειδικού Ιατρείου ΓΣΘ της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΓΝ 

Παίδων. 

Πρόεδρος: Σύρος Ιωάννης, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

Συντονίστρια: Παπανικολάου Αικατερίνη, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ "Η Αγία 

Σοφία" 
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Ομιλία 1 -  Βιβλιογραφική Ανασκόπηση της αποτελεσματικότητας της ΓΣΘ στις Διαταραχές του Άγχους. 

Xύτα Ελίζα, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

Ομιλία 2 - Ειδικό Ιατρείο ΓΣΘ στη Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική του ΓΝ Παίδων «Η Αγία 

Σοφία». Συμπεριφορική Ανάλυση Περιστατικού. 

Μαρούδα Κυριακή, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

Ομιλία 3 - Εφαρμογή του προγράμματος Super Skills For Life σε νοσηλευόμενους εφήβους της Κλινικής. 

Γούλα Γεωργία, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

Σύρος Ιωάννης, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

Ομιλία 4 - Μελέτη Περίπτωσης έφηβης με παθολογικό Άγχος σε έδαφος χρόνιας πάθησης. 

Σιγανού Μαριάννα, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 13.00 – 15.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 13 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αίθουσα Α1 

When Too Much Control Becomes the Issue: An Experiential Workshop on Radically Open Dialectical 

Behaviour Therapy for Adolescents (RO DBT- A) with Restrictive Eating Disorders. 

Οργανώτρια: Mima Simic, Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorder 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 13.00 – 15.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 14 

Αίθουσα Α5 

«Έλεγχος βαλίτσας: Φουφούληδες για την αναπνοή, Μπουμ για τη σκέψη, Μηχανή του χρόνου για την 

αμφισβήτηση και… το ταξίδι στη ΓΣΘ ξεκινά». Χρησιμοποιώντας το παιχνίδι και τις δημιουργικές 

παρεμβάσεις στη θεραπεία με τα παιδιά και τους εφήβους. 

Οργανώτρια: Τσαβέλη Ευτυχία, ΕΓΣΣ, Μετ. Σεμ. ΓΣΘ Παν/μιο Κρήτης 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 13.00 – 15.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 15 

Αίθουσα Β1 

Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία - Αθλητική Ψυχολογία και αγχώδεις διαταραχές σε έφηβους 

και νέους αθλητές. Παρεμβάσεις-τεχνικές και τεκμηριωμένες έρευνες CBT σε αθλητικά περιβάλλοντα. 

Οργανωτές: Βερτουδάκης Βασίλειος, Διεπιστημονικό Θεραπευτικό Κέντρο Βέροια  

Μανωλόπουλος – Δεκάριστος Ευάγγελος, ΕΚΠΑ 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 14.30 – 15.00 ΟΜΙΛΙΑ 6 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Νοηματοδότηση και διαχείριση της ζωής στο μεταίχμιο: Μια πανελλαδική μελέτη για την ψυχική υγεία 

των ασυνόδευτων ανηλίκων. 

 

Ομιλήτρια: Παπαδάτου Δανάη, ΕΚΠΑ 

Πρόεδρος:  Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία, ΙΕΘΣ, ΕΚΠΑ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 15.15 – 15.45  ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΓΕΥΣΗ ΑΠΟ MINDFULNESS 

Αίθουσα Β1 

Παλαιολόγου Ροζίνα, ΙΕΘΣ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 16.00 – 17.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 11 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Ένα παιδικό βιβλίο μας ενώνει “Το μικρό εγώ είμαι εγώ”. 

Πρόεδρος: Καλαντζή-Αζίζι Αναστασία, ΙΕΘΣ, ΕΚΠΑ 

Συζητήτρια: Γιωτσίδη Βασιλική, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Ομιλία 1 - Η χρήση της αφήγησης στην ψυχαναλυτική προσέγγιση. 

Ανασοντζή Σοφία, Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας παιδιών και εφήβων  

Ομιλία 2 - Η χρήση του βιβλίου στη γνωσιακή-συμπεριφοριστική προσέγγιση και στη Θεραπεία 

Σχημάτων.  

Αγγελή Κατερίνα: ΙΕΘΣ, ΕΕΘΣ 

Ομιλία 3 - Η  χρήση του βιβλίου στην συστημική προσέγγιση. 

Μπαλίκου Παναγιώτα: Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων,  Ίδρυμα Σταύρος 

Νιάρχος & CMI 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 16.00 – 17.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 12 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αμφιθέατρο ΙΙ 

Ενδυναμώνοντας τα παιδιά στο φάσμα του αυτισμού.  

Πρόεδρος: Παπανικολάου Κατερίνα, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ "Η Αγία Σοφία" 
Συζητήτρια: Αγγελή Κατερίνα, ΕΕΘΣ 

Ομιλία 1 - Η νευροδιαφορετικότητα ως σημαντικό πλεονέκτημα. 

Σοφιανοπούλου Κατερίνα, ΙΕΘΣ  
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Ομιλία 2 - Οι Γνωστικές Θεωρίες του Αυτισμού. 

Γιουρούκου Έλενα, Ψυχολόγος,  PhD, MSc 

Ομιλία 3 - Γνωσιακή Συμπεριφορική θεραπεία στον αυτισμό-προσαρμογές στις τεχνικές, το πλαίσιο και 

τη θεραπευτική σχέση. 

Μπούσιου Μαρίνα, Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο Εξέλιξη 

Χατζηπατέρα Γιαννούλη Κατίγκω, Κλινική Ψυχολόγος 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 16.00 – 18.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 16 

Αίθουσα Α1 

Ζητήματα Διαφορικής Διάγνωσης και Συννοσηρότητας στις Διαταραχές που επικρατεί το Άγχος. 

Οργανωτές: Σύρος Ιωάννης, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΠ «Η Αγία Σοφία» 

Χατζηχαραλάμπους Ξένια, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 16.00 – 18.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 17 (ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ) 

Αίθουσα Α5 

“Παιδί μου, πως να σε μεγαλώσω καλά;” Ένα ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά και γονείς 

βασισμένο στη θεραπεία σχημάτων. 

Οργανώτρια: Λάιους Ρόζα, ΕΚΠΑ, ΕΕΘΣ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 16.00 – 18.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 18 

Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία για ψυχογενή ανορεξία: θεωρητικό πλαίσιο και τεχνικές. 

Οργανώτρια: Μαδούρου Κατερίνα, ΙΕΘΣ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 17.30 – 18.00 ASK THE EXPERT 

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Τι πρέπει να κάνω για να γίνω ΓΣ θεραπευτής παιδιών και εφήβων ; 

Τμήμα Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/03_ 18.00 – 18.45 ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ  

Αμφιθέατρο Σ. Καράγιωργα ΙΙ 

Εθισμός παιδιών και εφήβων στο Διαδίκτυο και τα ηλεκτρονικά παιχνίδια: Κλινική προσέγγιση και ο 

ρόλος της Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας ως θεραπεία εκλογής. 

Ομιλητής: Σιώμος Κωνσταντίνος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πρόεδρος ΕΕΜΔΕΔ 

Πρόεδρος: Κακαβού Βασιλική, Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών 



                                  
 

25 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟ 1 

Διερεύνηση των σχέσεων μεταξύ κοινωνικού άγχους και αποδοχής-απόρριψης μητέρας στην 

προεφηβική ηλικία. 

Ομιλήτρια: Νικηφόρου Παρασκευή, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Ηρακλείου 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟ 2 

Εφαρμογή προγράμματος πρόληψης και παρέμβασης “Cool Kids” για τη βελτίωση της αυτορρύθμισης 

και επιθετικής συμπεριφοράς. 

Ομιλήτρια: Νικηφόρου Παρασκευή, Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Ηρακλείου 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟ 3 

Παρουσίαση Προγράμματος Ψυχικής Ενδυνάμωσης Μαθητών της Στ’ Τάξης Γενικού Δημοτικού 

Σχολείου Χανίων. 

Ομιλήτρια: Χαρτάλου Σταυρούλα, Σχολική Ψυχολόγος COVID 2020-21 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟ 4 

Η σχέση του επιπέδου λεξιλογίου με τις δεξιότητες πραγματολογίας σε παιδιά με ΔΑΦ. 

Ομιλήτρια: Λυμπεροπούλου Βασιλική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟ 5 

Εφαρμογή προγράμματος διαχείρισης του στρες, με βάση το γνωσιακό συμπεριφοριστικό και το 

συστημικό μοντέλο, σε γονείς παιδιών τυπικής ανάπτυξης. 

Ομιλήτρια: Λιναρδάτου Κατερίνα, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟ 6 

Τροποποίηση των προκατειλημμένων γνωστικών διερμηνειών σε παιδιά Δημοτικού: Μείωση εχθρικού 

στυλ απόδοσης αιτιών και σύνδεση με την αντιδραστική επιθετικότητα. 

Ομιλητές:  Βασιλόπουλος Στέφανος, Αντωνίου Σωτηρία Χ. & Θεοδόση Κωνσταντίνα, Πανεπιστήμιο 

Πατρών 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟ 7 

Προβλήματα ψυχικής υγείας των παιδιών που εμπλέκονται σε περιστατικά σχολικού εκφοβισμού. 

Ομιλήτρια: Κοντογιάννη Αφροδίτη, ΕΚΠΑ 
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